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Home Attualita Si all'aborto (sicuro) senza ricovero, la campagna dell’/Associazione Luca ...

Si all’aborto (sicuro) senza ricovero, la campagna
dell'’Associazione Luca Coscioni: “Non e fai da te”

Tavoli in 30 piazze italiane dal 26 al 28 settembre in occasione della Giornata internazionale per
I'aborto sicuro. Obiettivo, rendere accessibile I'aborto farmacologico senza ricovero. Il nodo ¢ il
principio di “appropriatezza”, gia adottato in sanita: evitare ricoveri ordinari

di MARIANNA GRAZI 28 settembre 2025
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ARTICOLO: L'infermiera tenuta in vita solo perché incinta e le altre: gli effetti perversi (e
letali) delle leggi antiabortiste

i aborto in Italia si discute da oltre 47 anni, tra
D favorevoli, contrari e difficolta legate
all'obiezione di coscienza. Alcuni passi avanti ci
sono stati, ma rischiano di restare fermi al palo se
non sostenuti da chi ha il potere di rendere la legge
194 davvero al passo coi tempi e il diritto
all'interruzione di gravidanza pienamente
accessibile.

“Grazie al Covid ci si & resi conto che si poteva
accedere all'aborto farmacologico anche senza
ricovero” spiega Mirella Parachini, ginecologa e
vicesegretaria dell’Associazione Luca Coscioni, che
rilancia la campagna “Aborto senza ricovero"” con
tavoli in 30 piazze italiane dal 26 al 28 settembre,
Giornata internazionale per I'aborto sicuro.
Promossa da Oms e International Planned
Parenthood Federation, la ricorrenza torna a
ricordare I'importanza di garantire servizi legali,
sicuri e di qualita.

APPROFONDISCI:

L'infermiera tenuta in vita solo perché
incinta e le altre: gli effetti perversi (e
letali) delle leggi antiabortiste

L'ultima Relazione del Ministero della Salute
sull'attuazione della legge 194 & stata pubblicata a
fine 2024, con dati riferiti al 2022. Pochi giorni fa
invece Medici del Mondo denunciava un “blackout
informativo che alimenta le disuguaglianze”, tra
report ministeriali in ritardo, dati superati e
incompleti, e una mancanza istituzionale che rende
piu difficile accedere a un diritto fondamentale.
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Italia: Cosa sono i buoni pasto e quali sono i loro
vantaggi
Expert Market

Aborto farmacologico all’'estero e
in Italia

Negli altri Paesi europei I'aborto farmacologico &
ormai consolidato. In Gran Bretagna e Francia, ad
esempio, é stato esteso il limite per assumere la
seconda pillola a casa fino a 9 settimane e, finita la
pandemia, questa modalita & rimasta. In Italia,
invece, le linee guida ministeriali aggiornate nel
2020 prevedono che il primo farmaco venga
somministrato in una struttura sanitaria, con la
possibilita per la donna di assumere il secondo a
casa dopo 48 ore. “E un'opzione in pill - chiarisce
Parachini — non obbligatoria. Ma dove ¢ stata
introdotta, come nel Lazio, le donne la scelgono”.

Il nodo ¢ il principio di “appropriatezza”, gia
adottato in sanita: evitare ricoveri ordinari quando
la stessa prestazione pud essere eseguita in un
diverso setting assistenziale, con vantaggi per il
paziente e risparmio di risorse. “Perché questo non
vale per I'interruzione di gravidanza? E un
paradosso, anche perché la stessa procedura senza
ricovero € ammessa dal 2013 per I'aborto
spontaneo” denuncia la ginecologa.

L'appello alle Regioni



