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ENLIGHTENme, progetto europeo che studia I'effetto
dell’illuminazione urbana sulla salute e il benessere delle
persone

tweet

Ha preso il via con una due giorni di incontri fra i partner, ENLIGHTENme, il progetto di ricerca

europeo che studia I'effetto dell’illuminazione urbana sulla salute e il benessere dei cittadini.

Sono 22 i partner che realizzeranno studi approfonditi in tre citta europee per sviluppare azioni
innovative sullilluminazione al chiuso e negli spazi aperti al fine di migliorare la qualita di vita dei
cittadini.

Il Comune di Bologna €& partner, assieme alla Fondazione per I'lnnovazione Urbana, del progetto
coordinato dall’Alma Mater. All'interno della ricerca si realizzeranno studi approfonditi su quartieri
target di tre citta europee: Bologna, Amsterdam e Tartu.

Attraverso la realizzazione di un “laboratorio di illuminazione urbana”, nelle tre citta saranno
coinvolti cittadini e tecnici per creare e valutare soluzioni innovative nel settore dell’illuminazione.

Il progetto rientra nel programma europeo di ricerca e innovazione Horizon 2020, sara finanziato

con piu di 5 milioni di euro e si concentrera sul tema della salute urbana, in particolare a seguito
dell’laumento dell’esposizione alla luce artificiale: illuminazione domestica e all’aperto, luminosita
delle aree urbanizzate, schermi luminosi come cellulari, pc e tablet.

Conoscere gli effetti dell’illuminazione sulla salute e sviluppare soluzioni innovative permette di
contrastare gli impatti negativi causati da un'eccessiva esposizione alla luce artificiale durante la
notte o un’insufficiente luminosita diurna che influenza profondamente il ritmo circadiano delle
persone, la loro salute e il benessere.

Confrontando gli impatti dei differenti scenari di illuminazione si potranno definire criteri e requisiti
tecnici da adottare per garantire I'integrazione della salute e del benessere dei cittadini anche
all'interno dei piani urbanistici.

Tanti gli esperti coinvolti provenienti da diverse aree scientifiche, tra cui la pianificazione
urbanistica e la ricerca medica. Un approccio transdisciplinare che mette insieme diverse
competenze: scienze cliniche e biomediche, etica, ricerca responsabile & innovazione (RRI),
interoperabilita e accessibilita dei dati, ma anche scienze sociali ed economiche.

Il progetto si sviluppera nei prossimi 4 anni e vedra il coinvolgimento della popolazione in ricerche
sul campo.

Leggi la pagina dell’'Universita di Bologna dedicata a ENLIGHTENme e il sito del_progetto

europeo di ricerca.

06 marzo 2021

Coronavirus, festa di
compleanno in un
appartamento: la Polizia
Locale sanziona 9 studenti
spagnoli

06 marzo 2021

Agenda digitale, arriva
Sicraweb: il nuovo sistema di
gestione dei servizi
demografici del Comune di
Bologna

Lunedi 8 marzo, per I'avvio del
nuovo sistema, chiusi URP, servizi
anagrafici, elettorale e stato civile

06 marzo 2021

Coronavirus, misure a
sostegno delle associazioni
con sede in immobili comunali

05 marzo 2021

Giornata internazionale della
donna, lunedi 8 marzo seduta
solenne e congiunta del
Consiglio comunale e
metropolitano

La seduta si terra in
videoconferenza e in diretta
streaming sul canale YouTube del
Comune

05 marzo 2021

Coronavirus, prorogato al 6
aprile il divieto di accesso in
Piazza Scarauvilli

05 marzo 2021

Via libera in Giunta a nuove
intitolazioni: a Marcella Di
Folco sara dedicato il
piazzale all'interno del
giardino di Villa Cassarini

04 marzo 2021

Coronavirus, stop alla vendita
di bevande alcoliche dopo le
18 in tutta la citta

04 marzo 2021

Coronavirus, impianti sportivi:
prosegue obbligo del
tampone per operatori e atleti

04 marzo 2021

Coronavirus, sosta gratis per
tutti gli operatori sanitari di
Maggiore e Sant’Orsola
Durante i T Days sosta consentita
su Strada Maggiore e niente
fioriere

02 marzo 2021

Coronavirus, dichiarazione
del Sindaco di Bologna e
della Citta metropolitana
Virginio Merola

Comunicato stampa congiunto
Comune di Bologna-Citta
metropolitana di Bologna

02 marzo 2021

Coronavirus, una quindicina
di studenti spagnoli fa festa in
un appartamento, arriva la
Polizia Locale

01 marzo 2021

Candidatura dei Portici di
Bologna alla Lista del
Patrimonio Mondiale
UNESCO, il dossier si
arricchisce

A conclusione della fase di
interlocuzione con ICOMOQOS, &
stato allargato il perimetro dei tratti
candidati

26 febbraio 2021

Coronavirus, a Bologna dall’1
al 14 marzo sospese tutte le
attivita sportive e motorie
negli impianti sportivi al
chiuso e all’aperto

25 febbraio 2021

Coronavirus, da sabato 27
febbraio Bologna e tutti i
Comuni della Citta
metropolitana saranno
arancione scuro,
dichiarazione del Sindaco
Virginio Merola

Nota congiunta Comune di
Bologna-Citta metropolitana di
Bologna

23 febbraio 2021

Rigenerazione del
Quadrilatero Scalo-Malvasia,
avviati i cantieri per gli
interventi di efficientamento
energetico

19 febbraio 2021

Supporto ai caregiver, dal
primo marzo 2021 parte il
progetto del Comune di
Bologna

Un milione di euro per
orientamento, formazione e
assistenza a chi si prende cura dei
familiari non autosufficienti

18 febbraio 2021

#nonseisolo, il Comune di
Bologna aderisce alla
campagna di contrasto
all'usura promossa da Avviso
Pubblico

11 febbraio 2021

Andamento demografico,
Bologna in controtendenza:
nell'anno della pandemia la
popolazione é stabile

La fotografia del 2020 nello studio
dell’'Ufficio comunale di Statistica

10 febbraio 2021

Coronavirus, nuove
agevolazioni sugli affitti
commerciali per gli immobili di
proprieta del Comune di
Bologna

05 febbraio 2021

Coronavirus, nuovo bando
per I'affitto: dal 16 febbraio al
18 marzo domande per
ottenere fino a 1.500 euro

[l contributo € cumulabile con quelli
dei due bandi del 2020. In totale
finora il Comune ha sostenuto
4.850 famiglie

05 febbraio 2021

Salaborsa Popup, da lunedi 8
febbraio a Palazzo Re Enzo
apre la nuova sala studio
dedicata a Patrick Zaki

29 gennaio 2021

Coronavirus, tornano i buoni
spesa: dallo Stato piu di 2
milioni di euro per le misure di
sostegno alimentare

Nella prima fase, anche grazie alla
quota di 1,7 milioni aggiunta dal
Comune, sono state raggiunte
14.300 famiglie
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